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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

CAPACITACION PACIENTES ONCOLOGICOS, FAMILIARES Y COMUNIDADES
INFORME N°4145.020.14.84.538

Informe Unificado capacitacion pacientes oncoldgicos, familiares y comunidades con
las diferentes EAPB.

1. Datos generales
Fecha: 18 -noviembre- 2022
Lugar: https://meet.google.com/jyc-jbbm-gsk
Direccion: Virtual
Horario: 04:00 pm- 05:00 pm

2. Objetivo: Realizar capacitacion y acompafiamiento a pacientes oncoldgicos
familiares y comunidades de las diferentes EAPBs para mejorar las
competencias individuales y colectivas para la promocién de la salud, la
recuperacion y paliacion en el marco del curso de vida adultez y vejez.

Metodologia aplicada: La realizacion de la actividad parte de una convocatoria
con anticipacion citada para el 12 de agosto a las 07:00 am mediante el link
https://meet.google.com/jyc-jbbm-gsk, a través de los grupos de WhatsApp que
se tienen con cada uno de las EAP convocadas, esto con la finalidad de realizar
una actividad de interactuar, conocernos y brindarles espacios de escucha
donde se socializaron temas de estilos de vida, sexualidad y manejo de
emociones — cuidados paliativos durante la enfermedad, esto con el Unico
interés de crear un proceso con y para los pacientes, sus familias, la
comunidades, organizaciones y redes (sean publicas o privadas) con el objetivo
de compartir los mismos intereses, valores y codigos de comunicacion y que se
logre desarrollar relaciones, interacciones, capacidades y sobre establecer
lazos de cooperacion en respuesta a una situacidon ya sea por dificultad
administrativa, emocional y/o a tener un puente de comunicacion ante las
diferentes jornadas de salud que sean de interés para la comunidad. También
se les menciona en qué consisten las redes comunitarias de participacion, que
estan basadas en crear vinculos personales en donde la participacion es
voluntaria y continua con los profesionales en este caso de la secretaria de
salud quienes seran el puente de gestion y comunicacion para con sus EAPBs.

3. Desarrollo de la reunién: Frente a la espera de 07 minutos se da rotacion al
listado de asistencia y se da paso a la socializacién de la presentacion de los
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profesionales asistentes como son la enfermera jefe LUZ MIREY SOLIS
SINISTERRA y la psicologa MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA.

Luego de la presentacion se da paso al desarrollo de los temas:

QUE SON REDES ONCOLOGICAS Es la participacion inclusiva y activa de la
comunidad en redes conjuntas con los servicios de salud, es un elemento
esencial del derecho a la salud que permite reconocer a los/as usuarios/as como
sujetos activos en el ejercicio de exigibilidad, Los vinculos entre individuos o
entre individuos y grupos que sirven para
mejorar la adaptacion cuando uno se enfrenta a situaciones de estrés, reto o
privacion”, Las redes sociales como el medio por el cual el

individuo recibe apoyo emocional, ayuda material, servicios e informacion, 3. Se
enfocan en ejecutar actividades de capacitacion y acompafiamiento dirigidas a
las personas mayores con la finalidad de fortalecer los vinculos afectivos y
fomentar un proceso en el cual la calidad de vida en esta edad sea tenida en
cuenta.

Implementaciones practicas de vida saludables que prevengan la mortalidad
temprana de las enfermedades cronicas no transmisibles, factores protectores
de la salud cardiovascular, alimentacion saludable, no consumo de alcohol,
actividad fisica, no consumo de cigarrillo, menos sal menos presion arterial,
menor riesgo accidente cerebro vascular, menos carnes rojas prevenimos el
cancer de colon, importancia del consumo diario de frutas y verduras se
recomienda 5 porciones al dia entre frutas y verduras, definicion de obesidad,
se informa que hay que continuar con la actividad fisica como minimo 3 veces
a la semana 30 minutos.

Hipertension arterial: es una enfermedad caracterizada por el aumento de la
presion en el interior de los vasos sanguineos (arteriales) es una enfermedad
silenciosa, sintomas mas comunes porque se produce, arteria sana y dafiada,
arteria con placas, intervenciones individuales de HTA DM y obesidad, tamizaje
para riesgo cardiovascular metabdlico resolucion segun resolucion 3280,
recomendacion actividad fisica para el adulto, beneficios cuando hacemos
actividad fisica, que es la diabetes

signos y sintomas, factores de riesgo, riesgo de consumo de alcohol.

Por otro lado, se hablé de la obesidad es una enfermedad compleja que
consiste en tener una cantidad excesiva de grasa corporal. La obesidad no es
solo un problema estético. Es un problema médico que aumenta tu riesgo de
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enfermedades y problemas de salud, tales como enfermedad cardiaca,
diabetes, presion arterial alta y ciertos tipos de cancer.

e Por ultimo se socializa la resolucion 1238 emitida por el ministerio de salud la
cual busca prevenir y preservar la salud y disminuir los contagios de COVID o
infecciones respiratorias por el alto nimero que hemos tenido durante el tltimo
mes por lo que aplica el uso obligatorio del tapabocas en los siguientes
espacios: en espacios cerrados, instituciones de salud, trasportes masivos y
estaciones del mio, terminal de transportes y aeropuerto, hogares de larga
estancias para adultos mayores, personas con morbilidades con
enfermedades de base como el VIH, cancer entre otras, asi mismo las personas
gue no se han vacunados, se refuerza la importancia de la vacunacion COVID
19, lavado de manos y medidas de bioseguridad, se refuerzan los sintomas de
la viruela del mono.

La profesional Maria Claudia Pereira, realiza desde la parte de salud mental énfasis

en el tema del duelo, ello con la finalidad de abarcar los diferentes temas que desde
la pandemia han llevado a aumentar los problemas mentales en los pacientes
oncolégicos y por ende a su grupo familiar; a partir de aqui se brindan espacios para
gue en cada encuentro manejar diferentes problematicas emocionales que conllevan
al deterioro de la salud mental y emocional.
Se da paso a la presentacion desde el punto de vista que es el duelo, El duelo es la
respuesta normal y saludable de una persona frente a una pérdida. Es la falta de algo
gue se ha perdido, es el fracaso para mantener o conseguir algo que tiene un gran
significado.

Desde los diferentes tipos de pérdidas se hace referencia mediante ejemplos del dia
a dia cuales son cada una de esas pérdidas y que emociones se reflejan o manifiestan
en cada una de ellas a través de las emociones y los sintomas fisicos.

Luego se les brinda una guia o tips donde se les permite a ellos buscar su propio
bienestar en ayuda inmediata o como ruta inmediata mientras se busca la ayuda de
un profesional teniendo siempre presente el tiempo en el que debe durar un duelo de
una manera sana y dando énfasis en que no todas las personas viven el duelo de la
misma manera ni se maneja en el mismo tiempo, sin embargo, el periodo de 6 meses
a 4 afos es el mas normal y estipulado dentro de la salud mental.

Finalmente se hace un ejercicio para identificar emociones y saber que herramientas
tenemos cada uno a traves de las diferentes adversidades que como personas
pasamos y que muchas veces creemos no tenerlas; se realiza el ejercicio con una de
las participantes y se logra direccionar e identificar a partir de donde y como debe de
identificar y trabajar su duelo.
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Con ello se hace cierre a la intervencion observando una participacion y agrado frente
a el ejercicio ejecutado debido a la retroalimentacion realizada.

Se comparte link de encuesta de satisfaccion para evaluar la satisfaccion de la
capacitacion brindada mediante el siguiente link
https://forms.gle/X4EkxFnANfz711ct6

4. Compromisos:

Realizar apoyo y seguimiento a pacientes.
Realizar seguimiento por WhatsApp, segun solicitud que se vaya realizando por

paciente.
Atentamente,
£y
/ 5 19 / (
@ AL\
|
s .\
M‘%*'l'-‘:\—] -3‘:;*{1”'{:;
MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS
Contratista Contratista.
Secretaria de Salud Publica Municipal. Secretaria de Salud Puablica Municipal
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SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO Y DE ASISTENCIA UN (1) FOLIO

=
o MODELD msaﬂmolli‘g‘gzuwgacmr. ¥ GESTION MAGT04 03 POOLFOOT
SAN A vERgION 2
GESTION TECNOLOGICA ¥ DE LA INFORMACIN LISTADO DE ASISTENCIA
GESTHM DOCLUMENTAL
[FECHA: 18 npwi 2022
ACTA DE REUNION N* 4145.020.14.84 538 HORA INICIAL: 00:00pm

HORA FINAL: 08:80pm
[GEJETIVO: Reallzar capaciacion y scompanamiento  pacientes onooiogicas familiarcs y Comunidades 0o 1o dereries EAPBS para mejrar las competencias dividuales y colocivas |LUGAR. meel googie comijye-joom-g=]
[para la promocién de ta saud, la recuperacién y paliacién en el marco dol curso de vida aduliez y vejez.

ASISTENTES

N Nambre Organismo/Entidad Telsfono Gorreo Electrénico Firma
1 MARIA ELAUIDUA PERERA ACOSTA SSPD ADULTEZ ¥ VEJEZ 148600381 madapea’figmai com Ausarizo frma
2 Mayesty Pérez Gonzilez Sanitas FN1T08065 mayeryperez@hctmail com Ausorizo firma
3 Jessica andrea perdoma mesquers Emsanar 1138608122 - 22172318 Perdomajeszit8 @gmai com Ausarizo firma
4 Mayerty Pérez Ganzilez Sanitas 708065 mayeryperez@hctmail.com Ausarizo firma
5 Luz Mirey Solis Sinistema Nueva EPS 28822331 soiskzmitey@gmai.com Ausarizo firma
& Verdnica czpina sas 3136847012 ‘ospinaveronica 980 @gmai. com Ausarizo firma
7 Ana Femanda Berin Emsanar 2054262057 Belirancampofernandag@gmail com Ausarizo firma
8| Jennier Lopez Excobar s 206855105 stermums2014 @gmai com Ausarizo firma
H Wiliana yanelk Jiménez lbargoen sanitas 1677800 com Autarizo firma

e PROGRAMA CANCER S5PM esta presentando i
Mensajes de la llamada

Permitir a tode el mundo enviar mensajes

PRI Bkl ez Los mensajes solo s& muestran a los participantes de

la llamada y se eliminan cuando termina

Ta 1557
buena tarde link de asisencia

https://forms.gle/9KIKEM54QTATIXgM7

PROGRAMA CANCER SSPM 16:00

mayerly perez gonzalez 16:01
Listo Profe

Envia un mensaje a todos

16:02 | jyc-jbbm-gsk
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@ Grabacion Q PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

c§igo ,‘/ »

PROGRAMA
ANCER

PROGRAMA CANCER SS...

>

6
16:06 | jyc-jbbm-gsk A : @& B Ve (6

&8 S
PROGRAMA
ANCER

PROGRAMA CANCER SS...

con Iosservldosdesalud.esunelementoesendalddderedmoalasalud
que permite reconocer a los/as usuarios/as como
sujetos activos en el ejercicio de exigibilidad

3
16:07 | jyc-jbbm-gsk S (s H @0 =B Vi s G
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@ Grabacién € PROGRAMA CANCER SSPM ests presentando Finssios daiailamad
ensajes de la llamaaa

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

Género
Ta 16:13
Mujer GenderQueer
N las personas que apenas ingresaron por favor

51 diligenciar la asistencia
Jessica Perdomo

X Veronica Ospina valencia 1
q\ Verdnica ospina

Fernanda Beltran campo G 1614

r favor diligenciar el link de asistencia

) - X T
iEstas hablando? El micréfono esta wccnkm Envia un mensaje a todos. Los mensajes
desactivado. Haz clic en él para ANCER

también se graban
activarlo.

16:21 | jyc-jbbm-gsk N (B

@ Grabacion 0 PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando i s B Pl
ensajes ae la llamada

{‘»J* Permitir a todo el mundo enviar mensajes

PROGRAMA

Los mensajes se estdn grabando junto con la llamada

Ta 16113
Toda enfermedad es una solucién
biolégica a un conflicto emocional )y,
inconsciente, no resuelto. Jessica Perdomo
Descubrir, comprender y hacer s.gle/9KIKEMS4QTQTIXGM
consciente el cédigo secreto del
sintoma detiene la enfermedad hasta
su total remision. q\ \|

las personas que apenas ingresaron por favor
diligenciar la asistencia

Veronica Ospina valencia 16:13

Verénica ospina

DR. HAMMER 21as Td 16

Libro de oro por favor diligenciar el link de asistencia

\/

b J}}

PROGH T er a todos. Los mensajes
ANCER

16:28 | jyc-jbbm-gsk
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@ Grabacion Q PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando " — 5t
ensajes ade la llamaaa

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

SINO ESCUCHAS TU INSATISFACCION.... Ella te hablara con
dolor de cabeza.

SINO ESCUCHAS TU IRA ... Ella te hablara con la gastritis.

SINO ESCUCHAS TUS MIEDOS... ellos te hablaran con el

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

Ta 1613
las personas que apenas ingresaron por favor
diligenciar la asistencia

estrefimiento.
SINO ESCUCHAS TU DESEO DE DECIR “NO”...

ella te hablara
con ti acales.
SINO ESCUCHAS TU PASION... ella te hablara con una

infeccion,
SINO ESCUCHAS TU CREATIVIDAD Y TU TALENTO... te
hablara con el aumento de peso.
SINO ESOUCNAS TU AFECTMDAD ella te hablara con la

https:/for (9KEmMS54QTQ

SINO E.SCI.ICHAS TU ESPIRITUALIDAD. .. ella te hablara con
el cuerpo ... que se enferma.

NO DEBERIAMOS OLVIDARNOS NUNCA DE
ESCUCHARNOS, CADA EMOCION DEJA UN
MARCA Y NUESTRO CUERPO ES EL ESPEJO

DE NUESTRA ALMA...

Veronica Ospina valencia 16:13

Verénica ospina

Ta 16:14
por favor diligenciar el link de asistencia

Envia un mensaje a todos. Los mensajes

también se graban

16:29 | jyc-jbbm-gsk

Grabacion @5 PROGRAMA CANCER SSPM ests presentando .
® G Mensajes de la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

ANCER
COMO AFECTA MI pARTE SEXU SRS VR Los mensajes se estén grabando junto con Ia llamada

« Lareduccion de la libido es la disminucion del impulso sexual. Las posibles % < X .
causas incluyen factores psicoldgicos (como depresion, ansiedad o 3 09649
problemas de relacion). ‘I las personas que apenas ingresaron por favor

diligenciar la asistencia

Jessica Perdomo

Los hombres tienen menos ientos asi como
menor interés en el sexo, y se reduce la frecuencia de la actividad sexual.
Incluso la estimulacién sexual por medios visuales, palabras o el tacto dejan
de suscitar interés.

Veronica Ospina valencia 16:13

Verénica ospina

No poder excif o
Ta
por favor diligenciar el link de asistencia

614
« No tener suficiente lubricacién vaginal.

ai

Envia un mensaje a todos.

también se graban

16:36 | jyc-jbbm-gsk
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@ Grabacion 0 PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando T o it %
ensajes de la llamaaa

4“{ Permitir a todo el mundo enviar mensajes
PROGRAMA

estan grabando junto con la llamada

Los cuidados paliativos disminuyen y controlan el dolor buscando mejorar el estilo de vida a través < o > Ta
del control de sintomas.
Buscan que el paciente viva mas tiempo en optimas condiciones mediante sus necesidades:
Fisicas, ional ili sociales y i . 2

iento y il isponible en cualquier momento de la enfermedad. SEER £
Va dirigido de igual manera a la familia.
Se centra en la enfermedad que limita la vida.

16:13
'm ‘\; las personas que apenas ingresaron por favor
¥/ diligenciar la asistencia

KEmS

Sl A Veronica Ospina valencia 16:13
Objetivos: i > Verénica ospina
- Respetar la autonomia del paciente 7 i
- Apoyar y dar soporte emocional al paciente y a su familia
- Aliviar las cargas de las familias y cuidadores
- Fortalecerla relacion con los seres queridos
- Brindar icacion y evitar la ion i

del proceso de la muerte

16:38 | jyc-jbbm-gsk

@ Grabacisn & PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando Mensares de Ia lamad
lensajes de la llamada

'!“J*

PROGRAMA
ANCER

PROGRAMA CANCER SS...

Permitir a tode el mundo enviar mensajes
Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

Ta 1613
las personas que apenas ingresaron por favor
Y diligenciar la asistencia

Jessica Perdomo
hitps:/forms gle/SKIKEMS54QTATIXqM7

i Veronica Ospina valencia 16:13
\ Verénica ospina

Ta 16:14

Estrés
Ansiedad — depresién- angustia.
Pensamientos negativos ( amenaza ante la vida)

Estados de animos y emociones negativas ( perdida

de esperanza) por favor diligenciar el link de asistencia

Envia un mensaje a todos. Los mensajes

también se graban.

16:40 | jyc-jbbm-gsk
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